
Chamäleonstrategien

Interaktionen mit Menschen die an einer weit fortgeschrittenen Demenz erkrankt sind: :

· Der erkrankten Person die Initiative und Kontrolle überlassen

· Das Verhalten des Bewohners zulassen und ihn gewähren l
· Verbundenheit mit einer Person, einem Objekt, mit einer Tätigkeit oder mit sich Selbst, bedeutet Wohlbefinden für die erkrankte Person. Deswegen sollten Tätigkeiten des Bewohners nur mit guten Gründen unterbrochen werden
· Vorsichtig Körperkontakt aufnehmen, Blickkontakt abwarten und Reaktion des Bewohners abwarten
· Mit ruhiger und warmer Stimme sprechen

· Nach Schlüsselwörtern suchen die angenehme Erinnerungen wecken

· Bei jeder Interaktion langsam und behutsam vorgehen

· Die Pflegekraft passt sich bezüglich Tempo dem Bewohner an und nicht der Bewohner der Mitarbeiterin
· Die innere Haltung der Betreuungskraft ist: innere Augenhöhe
· Wenn Fragen gestellt werden von der Betreuungskraft, abwarten ob diese beantwortet werden können
· Den inneren, eigenen Impulsen folgen
Die Chamäleonstrategien wurden erarbeitet von den TeilnehmerInnen der Fortbildung mit Barbara Klee-Reiter 

