 Sammlung von Bienchendiensten
Zusammengestellt von den TeilnehmerInnen der Fortbildung 

Demenz: erleben – verstehen – begleiten im Jahr 2017


„Bienchendienste“ ist die Bezeichnung für kleine emotional bedeutsame Kontakte, die einer Person mit Demenz geschenkt werden. Sie sind für das Wohlbefinden von Menschen mit einer Demenz unverzichtbar. Je weiter die Demenz fortschreitet, umso wichtiger werden die emotional bedeutsamen, im Idealfall biografisch orientierten Kontakte. 
Sie sind kurz, aber persönlich und mit Wohlbefinden für die Person mit und ohne Demenz verbunden. 
Sammlung von Bienchendiensten unterteilt nach dem Stadien der Demenz. Selbstverständlich können diese Angebote auch außerhalb der genannten Stadien angeboten werden.
Bienchendienste für Menschen mit einer beginnenden Demenz
· Blume schenken

· Eierlikörchen

· Bunte Zeitschriften anbieten
· Handtücher falten

· Malen

· Fotoalben anschauen
· Komplimente machen
· Kopf-/ Nackenmassage
· Blumen gießen

· Zeitung anbieten und Gespräch über die Neuigkeiten

· Smalltalk

· Serviceleistung (Post, Zeitung)
· Handarbeiten, stricken, basteln

· Obstsalat machen
· Hausfrauentätigkeit

· Tanzen

· Puzzeln

· Lied anstimmen
· Bilderband anschauen
· Handcreme reichen

· Loben, Komplimente, Bestätigung
Bienchendienste für Menschen mit fortgeschrittener Demenz
· alte Lieder und Gedichte vorlesen / singen

· Spaziergänge machen

· Wellness, Nägel lackieren, schminken

· Puzzeln, 
· Alte Fotos gucken

· Süßigkeiten

· Ansichtskarten von Lohmar/Wahlscheid anschauen 

· Mit den Armen tanzen

· Den Clown machen

· Extrawünsche erfüllen

· Düfttücher 

· Wolle aufwickeln
· Erfrischungstuch anbieten
· Perlen aufreihen

· begonnene Handarbeit (Strickbild) angefangener Schal, Topflappen

· Schale mit verschiedenen Materialien

· Igelball

· Malstifte – Mandalas

· Kobelspiele, Steckspiele, Mensch ärgere Dich nicht

· Buch mit After Eight

· Kramkiste 

· Schokoladenteller mit Smilys, Obst – Gemüse
Bienchendienste für Menschen im weit fortgeschrittenen Stadium der Demenz
· Blickkontakt herstellen

· Anlächeln
· Körperkontakt, Berührung
· Hände massieren, eincremen mit Lieblingscreme
· Sehr langsam eine Person mit Vor– und Nachnamen begrüßen
· Ein Kompliment für Outfit, Frisur, Kleidung, Schmuck,…machen 
· Objekt zur Beschäftigung anbieten, z.B. Schlüssel, Fotos, Gerüche (Kaffee, Gewürze..)
· Lieblingslied singen
· Jacke oder Schal oder Tuch bringen
· Fühlkiste mit verschiedene Materialien anbieten
· Persönlich bedeutsame Musik anbieten
· Blume schenken, riechen, schauen, fühlen

· Duftflaschen/- Öl z.B. Lavendelsäckchen

· Haare kämmen

· Angebote aus der basale Stimulation machen

· Hundebesuch
· Igelball/Fühlkissen

· Postkarten mit Tiermotiven anschauen
· Schunkeln zur Musik

· Kleiner Gegenstand zum Greifen 
· Wollkneul berühren
· Kirchenzeitung  persönlich in die Hand geben

· abwaschbares Bild

· Schal oder Seidentuch anlegen

· Klangschale auf den Schoß legen

· Vibratorhund 

· Gestricktes Kissen mit Duft
· Fühlen von verschiedene Materialien zB Wolle, Fell, Ketten mit unterschiedlichen Figuren, weiche Bälle
· Entdecken von eingepackten Gegenstände, Tücher mit verschiedenen Knoten, versch. Düfte, 

· Sichttüte mit Inhalt aus der Natur

· Unterschiedliche Temperatur fühlen

· Mobile Biografie
· Natur, Sonne, Regen, Schnee, Wind spüren
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